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厚生年金保険の

６５歳未満で在職し厚生年金保険の被保険者となっている場合、総報酬月額

相当額に応じて年金額が支給停止となる場合があります。

１ ６０歳台前半の在職老齢年金の仕組み

① 在職中であっても総報酬月額相当額と老齢厚生年金の月額の合計額が２８万円に達

するまでは年金の全額を支給します。

② 総報酬月額相当額と老齢厚生年金の月額の合計額が２８万円を上回る場合は、総報酬

月額相当額の増加２に対し、年金額１を停止します。

③ 総報酬月額相当額が４６万円を超える場合は、さらに総報酬月額相当額が増加した分

だけ年金を支給停止します。

※ 支給停止額の計算の基準となる「２８万円」および「４６万円」については、それぞれ「支給停止

調整開始額」および「支給停止調整変更額」呼ばれ、賃金や物価の変動に応じて毎年見直されます。

６０歳台前半の在職老齢年金のうち対象となる部分

６０歳 ６１歳～６４歳（特例支給開始年齢※） ６５歳

▼ ▼ ▼

特別支給の老齢厚生年金

（報酬比例部分）

特別支給の老齢厚生年金

（報酬比例部分）

老齢厚生年金

特別支給の老齢厚生年金

（定額部分）

老齢基礎年金

加給年金

色つきの部分が調整の対象になります。 ※特例支給開始年齢

昭和１６年４月２日～昭和２４年４月１日生まれの男子

昭和２１年４月２日～昭和２９年４月１日生まれの女子

６０歳台前半の在職老齢年金の仕組み

平成２３年４月以降の
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２ 計算方法

○ 基本月額＝老齢厚生年金額（基金代行部分を含み、加給年金を除く）÷１２

○ 総報酬月額相当額＝その月の標準報酬月額＋その月以前１年間の標準賞与額の総額÷１２

総報酬月額相当額と基本月額 支給停止額

基本月額と総報酬月額相当額の合計が２８万円以下 全額支給

総報酬月額相当額が

４６万円以下

基本月額が２８万円以下 （総報酬月額相当額＋基本月額－２８万円）÷２

基本月額が２８万円超 総報酬月額相当額÷２

総報酬月額相当額が

４６万円超

基本月額が２８万円以下 （４６万円＋基本月額－２８万円）÷２

＋（総報酬月額相当額－４６万円）

基本月額が２８万円超 ４６万円÷２＋（総報酬月額相当額－４６万円）

□加給年金額（※）の加算がある場合

基本月額が一部でも支給されるときは、加給年金が全額支給されます。

基本月額が全額停止されるときは、加給年金も全額停止されます。
※【加給年金額】

厚生年金保険の被保険者期間が２０年以上（中高齢特例による短縮あり）ある者が年金を

受けるようになったときに、生計を維持している６５歳未満の配偶者および子（１８歳到

達年度の末日までの子または２０歳未満で１級２級の障害の状態にある子）がある場合に

加算されます。

◎厚生年金基金の加入期間がある場合の計算方法

厚生年金基金に加入している期間がある場合には、厚生年金基金に加入し

なかったと仮定して計算した老齢厚生年金の年金額をもとに基本月額を算出

します。また、支給停止額が老齢厚生年金部分と基金代行部分をあわせた額

を超えるときは、加給年金額が支給停止になります。基本月額の一部でも支

払われる場合は加給年金額が支払われます。

※なお、基金からの年金が支給停止となるか否かは、各基金の規約により定められています。



● 総報酬月額相当額とは、その月の標準報酬月額とその月まで１年間に支払われた標準賞与額（※）の総額を１２で割った額との合計額です。

（※）
全額支給

● 基本月額とは、老齢厚生年金（報酬比例部分、基金代行部分を含む）の年金額を１２で割った額です。 全額停止

基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額 基本月額

１万円 ２万円 ３万円 ４万円 ５万円 ６万円 ７万円 ８万円 ９万円 １０万円 １１万円 １２万円 １３万円 １４万円 １５万円 １６万円 １７万円 １８万円 １９万円 ２０万円 ２１万円 ２２万円 ２３万円 ２４万円 ２５万円 ２６万円 ２７万円 ２８万円 ２９万円 ３０万円

100,000 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 90,000 100,000 110,000 120,000 130,000 140,000 150,000 160,000 170,000 180,000 185,000 190,000 195,000 200,000 205,000 210,000 215,000 220,000 225,000 230,000 240,000 250,000

120,000 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 90,000 100,000 110,000 120,000 130,000 140,000 150,000 160,000 165,000 170,000 175,000 180,000 185,000 190,000 195,000 200,000 205,000 210,000 215,000 220,000 230,000 240,000

140,000 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 90,000 100,000 110,000 120,000 130,000 140,000 145,000 150,000 155,000 160,000 165,000 170,000 175,000 180,000 185,000 190,000 195,000 200,000 205,000 210,000 220,000 230,000

160,000 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 90,000 100,000 110,000 120,000 125,000 130,000 135,000 140,000 145,000 150,000 155,000 160,000 165,000 170,000 175,000 180,000 185,000 190,000 195,000 200,000 210,000 220,000

180,000 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 90,000 100,000 105,000 110,000 115,000 120,000 125,000 130,000 135,000 140,000 145,000 150,000 155,000 160,000 165,000 170,000 175,000 180,000 185,000 190,000 200,000 210,000

200,000 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 85,000 90,000 95,000 100,000 105,000 110,000 115,000 120,000 125,000 130,000 135,000 140,000 145,000 150,000 155,000 160,000 165,000 170,000 175,000 180,000 190,000 200,000

220,000 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 85,000 90,000 95,000 100,000 105,000 110,000 115,000 120,000 125,000 130,000 135,000 140,000 145,000 150,000 155,000 160,000 165,000 170,000 180,000 190,000

240,000 10,000 20,000 30,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 85,000 90,000 95,000 100,000 105,000 110,000 115,000 120,000 125,000 130,000 135,000 140,000 145,000 150,000 155,000 160,000 170,000 180,000

260,000 10,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 85,000 90,000 95,000 100,000 105,000 110,000 115,000 120,000 125,000 130,000 135,000 140,000 145,000 150,000 160,000 170,000

280,000 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 85,000 90,000 95,000 100,000 105,000 110,000 115,000 120,000 125,000 130,000 135,000 140,000 150,000 160,000

300,000 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 85,000 90,000 95,000 100,000 105,000 110,000 115,000 120,000 125,000 130,000 140,000 150,000

320,000 0 0 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 85,000 90,000 95,000 100,000 105,000 110,000 115,000 120,000 130,000 140,000

340,000 0 0 0 0 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 85,000 90,000 95,000 100,000 105,000 110,000 120,000 130,000

360,000 0 0 0 0 0 0 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 85,000 90,000 95,000 100,000 110,000 120,000

総 報酬 月額
相 当 額

標準賞与額とは、実際の賞与等の支給額から１，０００円未満を切り捨てた額で、厚生年金保険では支給ごとに１５０
万円を超える額の標準賞与額はすべて１５０万円とします。

【 ６ ０ 歳 台 前 半 の 在 職 老 齢 年 金 額 早 見 表 】 （表の見方）
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380,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 85,000 90,000 100,000 110,000

400,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 75,000 80,000 90,000 100,000

420,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 65,000 70,000 80,000 90,000

440,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 55,000 60,000 70,000 80,000

460,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 35,000 40,000 45,000 50,000 60,000 70,000

480,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 40,000 50,000

500,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,000 10,000 20,000 30,000

520,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,000

540,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

560,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

580,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

600,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

620,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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